Dalyko pavadinimas: PSICHOLOGIJOS PAGRINDAI IR JURIDINĖ PSICHOLOGIJA  (4 semestras, 2 kreditai: 12 val. teorijos, 14 val. pratybų, 54 val. savarankiško darbo) 

Dalyko kodas: 
Kreditų skaičius: 2
ECTS: 3
Dėstymo kalba: Lietuvių 
Dalyko vedimo forma: Dieninė/neakivaizdinė 
Anotacija 

Įsisavinti esmines bendrosios psichologijos mokslo žinias, suprasti psichikos reiškinių dėsningumus ir gebėti įgytas žinias taikyti praktinės veiklos situacijose. Suprasti socialinius procesus dabartinėje visuomenėje, šiuolaikinės psichologijos vystymosi kontekste.

Privalomas pasirengimas dalyko studijoms: nėra
Dalyko (modulio) studijų planas:

	Pagrindinių temų pavadinimai*
	Kont. val.
	Sav. d.
	Bend. val. sk.
	Taikomi studijos metodai

	
	Pask.
	Prak.
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Psichologijos mokslo samprata. Psichologijos mokslo vystymasis. Psichologijos kryptys. Psichologiniai tyrimai. 
	0,5
	1
	4
	5,5
	Paskaita

Testai 

Diskusija 

	2. Biologiniai elgesio pagrindai. Psichika ir sąmonė.
	0,5
	1
	4
	5,5
	Paskaita

Diskusija

	3. Pasaulio pažinimo procesai. Jutimai ir suvokimas. Dėmesys ir jo rūšys. Atminties procesai. Mąstymo turinys ir formos. Kalba. Intelekto samprata. Mąstymo ir kalbos santykis.
	1
	1
	4
	6
	Paskaita

Testai

Savianalizė

Diskusija

	4. Motyvai ir motyvacija. Motyvacija ir emocijos. Poreikių hierarchija.

Emocijos, jos sudedamosios dalys. Emocijų išraiška ir valdymo būdai.
	1
	1
	4
	6
	Paskaita

Testai

Situacijų analizė

	5. Asmenybės samprata. Asmenybės teorijos. Asmenybė ir individualybė. Unikalumo samprata. Temperamentas ir charakteris. Brandžios asmenybės samprata
	1
	1
	6
	8
	Paskaita

Savianalizė

Situacijų analizė 

	6. Žmogaus gyvenimo tarpsniai: vaikystė, paauglystė, brandus amžius, senatvė. Egzistencinės krypties žmogaus gyvenimo supratimas.
	1
	1
	7
	9
	Paskaita

Savianalizė

Situacijų analizė

Diskusija 

	7. Savimonė. Saviraiška. Saviaktualizacija. Savęs vertinimas ir savigarba. Asmens tapatumo suvokimas.
	1
	1
	2
	4
	Paskaita 

Testai

Diskusija 

	8. Psichikos sutrikimai. Normos ir patologijos. Psichoterapija.
	1
	1
	2
	4
	Paskaita

Diskusija 

	9.  Stresas ir streso įveikos būdai. 
	1
	1
	4
	6
	Diskusija

Savianalizė

Situacijų analizė

	10. Socialinės psichologijos samprata ir svarba šiuolaikiniame gyvenime. Komunikacijos pagrindai. Grupių komunikacija. Grupių rūšys. Asmenybė ir grupė. Vadovavimas ir santykiai su grupe.
	1
	1
	4
	6
	Paskaita

Savianalizė

Situacijų analizė

	11. Tarpasmeniniai santykiai. Žodinis ir nežodinis bendravimas.
	1
	1
	4
	6
	Paskaita 

Diskusija

	12. Konflikto psichologija. Konflikto samprata, tipai, sprendimai. Konfliktiškų asmenybių tipai.
	1
	2
	4
	7
	Paskaita

Situacijų analizė

	13. Vertybių vaidmuo asmens gyvenimo kokybei ir tarpasmeniniuose santykiuose.
	1
	1
	5
	7
	Paskaita

Situacijų analizė

	Bendras valandų skaičius dalyko studijoms
	12
	14
	54
	80
	


Tikslai: 
· susipažinti su psichologijos mokslo samprata ir psichologiniais tyrimais;
· suprasti materialų psichikos pagrindą. Žinoti psichikos reiškinius;
· žinoti ir suprasti pasaulio pažinimo psichologinius dėsningumus;
· susipažinti ir suprasti su žmogaus elgesį lemiančių veiksnių visuma;

· žinoti žmogaus poreikių hierarchiją. Žinoti emocijų kilmės teorijas, emocijų sudedamąsias dalis ir raiškos bei valdymo būdus;
· susipažinti su asmenybės samprata ir asmenybės teorijomis;
· susipažinti su žmogaus gyvenimo tarpsniais ir kiekvieno tarpsnio psichologija bei su  psichoterapijos vaidmeniu žmogaus gyvenime ir psichoterapijų kryptimis;

· žinoti ir suprasti žmogaus  savimonės apibūdinimą ir turinį. Suprasti asmens tapatumo sąvoką;
· susipažinti su pagrindiniais psichikos sutrikimais. Susipažinti su streso samprata ir streso įveikos būdais;
· susipažinti su socialine psichologija. Suprasti tarpasmeninius santykius, konflikto prigimtį ir sugebėti jį tinkamai spręsti. Gebėti atskirti gyvenimo vertybes.

Mokymosi rezultatai: 
Išklausę kursą, studentai: 

• įsisavins pagrindines bendrosios psichologijos mokslo žinias, supras psichikos reiškinių dėsningumus ir gebės įgytas žinias pritaikyti sau ir savo praktinėje veikloje bei suprasti socialinius procesus, vykstančius šiuolaikinėje visuomenėje.
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Dalyko vertinimo schema:
	Atsiskaitymo tipas


	Galutinio įvertinimo dalis

	Lankomumas/aktyvumas
	10 %

	Tarpiniai atsiskaitymai + savarankiški darbai
	36 %

	Egzaminas
	54 %

	Papildomas balas
	Iki 1 balo prie galutinio pažymio


